




Avocado toast with bacon - 380 g 35 lei
  Ingrediente pentru o porție: ou de găină, bacon, chiflă burger, sos olandez, avocado, 
sare, piper 

Ou poșat cu somon și spanac - 320 g 37 lei

 SHAKSHOUKA 350 g

Omletă țărănească  - 350 g 

35 lei

27 lei

Ingrediente pentru 1 portie: - ou g`in`, somon fume, spanac, p@ine, sos olandez, 
usturoi, ceap`, sare, piper 

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 269,43 Kcal / 1126,22 Kj, Grăsimi: 
16,29 g, din care Acizi Grași Saturați: 5,8 g, Glucide: 17,01 g, din care Zaharuri: 1,04 g, Proteine: 
13,05 g, Sare: 1,94 g.

Valori nutriționale pentru 1porție (320 g): Valoare energetică: 862,18 Kcal / 3603,9124 Kj, 
Grăsimi: 52,12 g, din care Acizi Grași Saturați: 18,56 g, Glucide: 54,43 g, din care Zaharuri: 3,32 g, 
Proteine: 41,76 g, Sare: 6,2 g.

Alergeni: OUA, PESTE, GLUTEN, OUA, LAPTE/LACTOZA, TELINA

- ou g`in`, sos Napoli,  br@nz`, ceap`, p`trunjel, p@ine pr`jit`, sare, piper
Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 159,67 Kcal / 667,43 Kj, Grăsimi: 5,2 g, 

din care Acizi Grași Saturați: 1,55 g, Glucide: 20 g, din care Zaharuri: 3,31 g, Proteine: 8,55 g, Sare: 
1,34 g.

Valori nutriționale pentru 1porție (350 g): Valoare energetică: 558,85 Kcal / 2335,993 Kj, Grăsimi: 
18,19 g, din care Acizi Grași Saturați: 5,44 g, Glucide: 69,99 g, din care Zaharuri: 11,58 g, Proteine: 
29,94 g, Sare: 4,68 g.

Alergeni: OUA, GLUTEN

- ou g`in`, ceap`, ardei, bacon, p@ine pr`jit`, ulei floarea soarelui, sare, piper
Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 309,91 Kcal / 1295,42 Kj, Grăsimi: 

22,41 g, din care Acizi Grași Saturați: 4,36 g, Glucide: 15,48 g, din care Zaharuri: 2,23 g, Proteine: 
10,1 g, Sare: 1,92 g.

Valori nutriționale pentru 1porție (350 g): Valoare energetică: 1084,68 Kcal / 4533,9624 Kj, 
Grăsimi: 78,42 g, din care Acizi Grași Saturați: 15,27 g, Glucide: 54,19 g, din care Zaharuri: 7,8 g, 
Proteine: 35,34 g, Sare: 6,71 g.

Alergeni: OUA, GLUTEN

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 323,04 Kcal / 1350,29 Kj, Grăsimi: 25,62 g, din care Acizi Grași Saturați: 7,13g, 
Glucide: 12,49 g, din care Zaharuri: 1,33 g, Proteine: 7,67 g, Sare: 1,53 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (380 g):
Valoare energetică: 1227,54 Kcal / 5131,1172 Kj, Grăsimi: 97,36 g, din care Acizi Grași Saturați: 
27,08 g, Glucide: 47,46 g, din care Zaharuri: 5,05 g, Proteine: 29,14 g, Sare: 5,82 g.
Alergeni: OUĂ, GLUTEN, LAPTE/LACTOZA, ȚELINĂ

1. Penne cu pui gratinate (total produs: 500 g)
Ingrediente ni valori energetice (valori aproximative):
Ingredient Cantitate kcal Proteine (g) CarbohidraPaste (crude) 100 g 350 12 72 Piept pui 140 g 231 32 0 Bacon 80 g 360 24 0 Usturoi 5 g 7 0.3 1 Ceapn 10 g 4 0.1 0.9 Smântânn de gntit (30%) 120 
g 366 2.4 3 Parmezan 50 g 210 19 2 Mozzarella 50 g 140 11 1 Ulei 25 ml 225 0 0 Total preparat (500 g):
- Energie: 1893 kcal
- Proteine: 100.8 g
- Carbohidrani: 79.9 g
- Grnsimi: 119.5 g
Valori per 100 g:
- Energie: » 379 kcal
- Proteine: » 20.2 g
- Carbohidrani: » 16 g
- Grnsimi: » 23.9 g
Exemple pornii:
- Pornie 200 g: 758 kcal, Proteine »40.4 g, Carbohidrani »32 g, Grnsimi »47.8 g
- Pornie 300 g: 1,137 kcal, Proteine »60.6 g, Carbohidrani »48 g, Grnsimi »71.7 g
Alergeni (prezenni):
- Gluten (paste)
- Lapte/lactate (smântânn, parmezan, mozzarella)
Posibili contaminanni (în funcnie de produse): sulfini (bacon), ou, soia, muntar, nelinn.

2. Carne la garnitn cu mnmnlign ni murnturi
Ingrediente ni valori energetice (valori aproximative):
Ingredient Cantitate kcal Proteine (g) CarbohidraCarne porc 250 g 605 67.5 0 Cârnani 100 g 350 15 0 Ulei 10 ml 90 0 0 Usturoi 15 g 22 1 5 Cimbru 10 g 26 1 6 Brânzn burduf 50 g 170 12 2 
Murnturi 100 g 15 1 3 Mnmnlign (gntitn) 50 g 35 1 8 Total preparat:
- Energie: 1313 kcal
- Proteine: »98 g
- Carbohidrani: »24 g
- Grnsimi: »91 g
Dacn dorenti valori per 100 g, te rog confirmn gramaj total al produsului finit. (Dacn estimnm ~800 g
produs final — depinde de pierderi — putem calcula.)
Alergeni (prezenni):
- Lapte/lactate (brânzn burduf)
Posibili alergeni/urme: sulfini (cârnani/murnturi), muntar, nelinn, soia, gluten (posibil urme în cârnani).

3. 
4. Picania cu humus (total produs: 450 g)
Ingrediente ni valori energetice (valori aproximative):
Ingredient Cantitate kcal Proteine (g) Picania (vitn) 250 g 675 55 Nnut fiert 200 g 328 17.8 Total preparat (450 g):
- Energie: 1,003 kcal
- Proteine: »72.8 g
- Carbohidrani: »54.8 g
- Grnsimi: »55.2 g
Valori per 100 g:
- Energie: »223 kcal
- Proteine: »16.2 g
- Carbohidrani: »12.2 g
- Grnsimi: »12.3 g
Exemple pornii:
- Pornie 250 g: 558 kcal, Proteine 40.5 g, Carbohidrani 30.5 g, Grnsimi 30.7 g
- Pornie 300 g: 669 kcal, Proteine 48.6 g, Carbohidrani 36.6 g, Grnsimi 36.8 g
Alergeni (prezenni):
- Niciun alergen major în mod natural
Posibile urme (în funcnie de produse): gluten, arahide, nuci, soia, susan (în special din nnut/tahini dacn
este folosit).



Supă cremă de cartofi și ciuperci  - 450 g

- cartofi, ciuperci, unt, bază legume, crutoane,  sare, piper 

Supă fructe de  mare - 450 g

• creveți, carne de midii, scoici negre, calamar + tentacule de calamar, 

vongole, crutoane, ceapă, usturoi, bază legume, roșii chery sare, piper, sos Napoli

Supă TOMMY YUMMY  - 450 g

- creveți decorticați, carne midii, calamar + tentacule de calamar, 

scoici negre,  vongole, lapte de cocos, Sos Napoli, lime, ghimbir, 

bază de legume, roșii chery, sare, piper

36 lei

47 lei

55 lei

- cartofi, ciuperci, unt, baz` legume, crutoane,  sare, piper 
Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 107,8 Kcal / 450,6 Kj, Grăsimi: 4,88 g, din care 

Acizi Grași Saturați: 3,03 g, Glucide: 13,32 g, din care Zaharuri: 0,9 g, Proteine: 2,2 g, Sare: 0,56 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (450 g): Valoare energetică: 485,1 Kcal / 2027,718 Kj, Grăsimi: 

21,97g, din care Acizi Grași Saturați: 13,63g, Glucide: 59,96 g, din care Zaharuri: 4,03 g, Proteine: 9,9 g, 
Sare: 2,54 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA, GLUTEN, LAPTE/LACTOZA.

- creve\i, carne de midii, scoici negre, calamar + tentacule de calamar, crutoane, ceap`, 
usturoi, baz` legume, ro]ii chery sare, piper, sos Napoli

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 97,93 Kcal / 409,36 Kj, Grăsimi: 1,45 g, din 
care Acizi Grași Saturați: 0,27 g, Glucide: 7,76 g, din care Zaharuri: 2,17 g, Proteine: 11,6 g, Sare: 1,33 g.

Valori nutriționale pentru 1porție (450 g): Valoare energetică: 440,7 Kcal / 1842,126 Kj, Grăsimi: 6,52 g, 
din care Acizi Grași Saturați: 1,2 g, Glucide: 34,9 g, din care Zaharuri: 9,77 g, Proteine: 52,19 g, Sare: 5,97 g.

Alergeni: CRUSTACEE, MOLUSTE, GLUTEN, LAPTE/LACTOZA.

- creve\i decortica\i, carne midii, calamar + tentacule de calamar, scoici negre, lapte de 
cocos, Sos Napoli, lime, ghimbir, baz` de legume, ro]ii chery, sare, piper

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 57,92 Kcal / 242,11 Kj, Grăsimi: 1,19g, din 
care Acizi Grași Saturați: 0,36g, Glucide: 4,1 g, din care Zaharuri: 2,02g, Proteine: 7,41g, Sare: 1,01g.

Valori nutriționale pentru 1porție (450 g): Valoare energetică: 260,65 Kcal / 1089,517 Kj, Grăsimi: 
5,35g, din care Acizi Grași Saturați: 1,61 g, Glucide: 18,45g, din care Zaharuri: 9,08g, Proteine: 33,35g, Sare: 
4,54g.

Alergeni: CRUSTACEE, MOLUSTE, LAPTE/LACTOZA,



 Mix bruschete  250 g

- Pâine, măsline, cremă de brânză + somon, roșii, busuioc, salată verde

Icre de știucă  450 g

- Icre de știucă, ceapă, pâine prăjită, ulei de floarea soarelui, măsline, lămâie, sare

Tartar de vită pe pat de măduvă  750 g

- oase de vită cu măduvă, mușchi de vită, ceapă roșie, capere,  

ulei de măsline, pâine, castraveți murațui, muștar, gălbenuș de ou, 

coniac, peperoncino, sare, piper

Măduvă de vită cu sos chimichurri   500 g

- Măduvă de vită cu sos, ulei, pâine, sos chimichurri, ardei roșu, pâine, sare, piper

Platou cu brânzeturi fine 500 g
- Gorgonzola, br@nz` Brie, parmezan, mozzarela, pere, mere, struguri, nuci, 
miere de albine, br@nz` chamember

29 lei

57 lei

85 lei

55 lei

130 lei

- P@ine, m`sline, crem` de br@nz` + somon, ro]ii, busuioc, salat` verde
Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 135,72 Kcal / 567,31 Kj, Grăsimi: 7,33 g, din care 

Acizi Grași Saturați: 2,84 g, Glucide: 13,78 g, din care Zaharuri: 1,76 g, Proteine: 4,25 g, Sare: 1,22 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (250 g): Valoare energetică: 339,3 Kcal / 1418,274 Kj, Grăsimi: 18,32 g, din 

care Acizi Grași Saturați: 7,11g, Glucide: 34,44 g, din care Zaharuri: 4,4 g, Proteine: 10,62 g, Sare: 3,06 g.
Alergeni: GLUTEN, LAPTE/LACTOZA, PESTE,

- Icre de ]tiuc`, ceap`, p@ine pr`jit`, ulei de floarea soarelui, m`sline, l`m@ie, sare
Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 354,49 Kcal / 1481,76 Kj, Grăsimi: 32,07 g, din 

care Acizi Grași Saturați: 4,72g, Glucide: 12,7 g, din care Zaharuri: 1,7 g, Proteine: 4,14 g, Sare: 2,44 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (450 g): Valoare energetică: 1595,2 Kcal / 6667,936 Kj, Grăsimi: 144,3 g, 

din care Acizi Grași Saturați: 21,26 g, Glucide: 57,16 g, din care Zaharuri: 7,64 g, Proteine: 18,65 g, Sare: 10,97 g.
Alergeni: PESTE, GLUTEN

- oase de vit` cu m`duv`, mu]chi de vit`, ceap` ro]ie, capere,  ulei de m`sline, 
p@ine, castrave\i mura\i, mu]tar, g`lbenu] de ou, coniac, peperoncino, sare, piper

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 427,56 Kcal / 1787,22 Kj, Grăsimi: 41,52 g, din 
care Acizi Grași Saturați: 1,42 g, Glucide: 6,39 g, din care Zaharuri: 0,48 g, Proteine: 6,87 g, Sare: 0,58 g.

Valori nutriționale pentru 1porție (850 g): Valoare energetică: 3634,3 Kcal / 15191,374 Kj, Grăsimi: 352,94 
g, din care Acizi Grași Saturați: 12,09 g, Glucide: 54,32 g, din care Zaharuri: 4,1 g, Proteine: 58,43 g, Sare: 4,9 g.

Alergeni:  MUSTAR, DIOXID DE SULF SI SULFITI, DIOXID DE SULF SI SULFITI, GLUTEN, OUA.

- M`duv` de vit` cu sos, ulei, p@ine, sos chimichurri, ardei ro]u, p@ine, sare, piper
Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 602,83 Kcal / 2519,83 Kj, Grăsimi: 61,11 g, din 

care Acizi Grași Saturați: 0,95g, Glucide: 9,68 g, din care Zaharuri: 0,21 g, Proteine: 5,66 g, Sare: 0,77 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (500 g): Valoare energetică: 3014,15 Kcal / 12599,147 Kj, Grăsimi: 305,55 

g, din care Acizi Grași Saturați: 4,73 g, Glucide: 48,39 g, din care Zaharuri: 1,04 g, Proteine: 28,28 g, Sare: 3,85 g.
Alergeni:  GLUTEN

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 267,57 Kcal / 1118,43 Kj, Grăsimi: 17,69 g, din care Acizi Grași Saturați: 8,18g, Glucide: 
12,82 g, din care Zaharuri: 11,69 g, Proteine: 13,59 g, Sare: 0,73 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (500 g):
Valoare energetică: 1337,83 Kcal / 5592,1294 Kj, Grăsimi: 88,44 g, din care Acizi Grași Saturați:
40,9 g, Glucide: 64,11 g, din care Zaharuri: 58,47 g, Proteine: 67,97 g, Sare: 3,66 g.
Alergeni: LAPTE/LACTOZA, LAPTE/LACTOZA, OUA, NUCI

Humus 300 g
N`ut , ulei de m`sline, past` de tahini, . fiert sare, piper
Valori nutriționale pentru 100 grame:

Valoare energetică: 327 Kcal; Proteine: 8,7g; Carbohidrați: 22,4g; Grăsimi: 23,4g.
Valori nutriționale pentru 1porție (300 g):
Valoare energetică: 1.158 Kcal, Proteine: 30,8 g; Carbohidrați: 79,5g; Grăsimi: 83g.
Alergeni: SUSAN (TAHINI) - alergen obligatoriu conform legislației UE; posibile urme de: bluten, arahide, nuci, 
soia.

29 lei



Paste gratinate la cuptor, cu pui  500g
- Penne, piept de pui, bacon, ceap`, usturoi, sm@nt@n` de g`tit, parmezan, 
mozzarela, ulei, sare, piper 

Tagllioligni nero di sepia   500g
- Tagllioligni, samboca, creveți decorticați, rucola, dovlecel, ceapă, usturoi, 
Sos Napoli, bază de legume, unt, ulei de măsline, roșii chery, sare, piper

Tagliatele cu somon și sparanghel   450g
- Tagliatele, somon, roșii chery, sparanghel, capere, Sos Napoli, pătrunjel verde, 
vin alb, ceapă, usturoi, smântână gătit, bază de legume, ulei de măsline, busuioc, sare, piper

Tagliatele cu fructe de mare  400g
- Tagliatele, creveți decorticați, calamar + tentacule de calamar, carne midii, scoici negre, 
roșii chery, ceapă, usturoi, ulei de măsline, bază de legume, Sos Napoli, 
pătrunjel verde, busuioc verde, sare, piper

Tagliatele cu vită maturată  450g
- Tagliatele, carne vită, Sos Napoli, ceapă, usturoi, rucola, bază de legume, 
vin alb, ulei măsline, pătrunjel, roșii chery, parmezan, busuioc verde, sare, piper

Tagliatele cu Proseco 350g
- Tagliatele, ceapă, unt, ulei măsline, creveți decorticați, roșii chery, proseco, coniac, 
coajă lime, busuioc verde, sare, piper, roșii uscate

Tagliatele cu creveți și brocoli  500g
- Paste, creveți decorticați, brocoli, roșii chery, ulei de măsline, usturoi, 
smântână de gătit, Sos Napoli, busuioc verde, sare, piper

48 lei

55 lei

56 lei

62 lei

63 lei

55 lei

60 lei

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 216,13 Kcal / 903,42 Kj, Grăsimi: 10,02g, din 
care Acizi Grași Saturați: 4,13 g, Glucide: 19,88 g, din care Zaharuri: 0,95g, Proteine: 7,49g, Sare: 1,31g.
Valori nutriționale pentru 1porție (350 g): Valoare energetică: 756,45 Kcal / 3161,961 Kj, Grăsimi: 35,06g, 
din care Acizi Grași Saturați: 14,47g, Glucide: 69,59g, din care Zaharuri: 3,34g, Proteine: 26,2g, Sare: 4,59 g.
Alergeni: GLUTEN, , LAPTE/LACTOZA, CRUSTACEE, DIOXID DE SULF si SULFITI

500

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 379 Kcal; Proteine: 20,2g; Carbohidrați: 16g; 
Grăsimi: 23,9g.
Valori nutriționale pentru 1porție (500 g):
Valoare energetică: 1893 Kcal; Grăsimi: 119,5 g; Proteine: 100,8 g; Carbohidrați: 79,9 g.
Alergeni: Gluten, Lapte/lactate (smântână, parmezan, mozzarela).



Risotto con gamberi - 400g 
- Orez Arborio (risotto) ceapă, usturoi, ulei de măsline, vin alb, creveți decorticați, 
creveți 30/40, pătrunjel verde, sos Napoli, bază de legume, sare, piper

Risotto ala pescaiola  - 400g
- Orez, ceapă, usturoi, ulei de măsline, unt,  creveți 30/40, creveți decorticați, scoici 

negre, calamar + tentacule calamar, carne midii, pătrunjel verde, condiment paella, bază 
de legum, sare, piper

Risotto cu vită maturată  400g
- Orez Arborio (Risotto), ceapă, usturoi, ulei de măsline, unt, carne vită, bază de legume, 

sos Napoli, vin alb,  pătrunjel verde, busuioc verde, parmezan, sare, piper

Risotto con verdure  400g
- Ceapă, usturoi, ulei de măsline, unt, bază de legume, ardei roșu, dovlecel, brocoli, orez 

Arborio (Risotto), ciuperci, parmezan, sare, piper 

Salată “Aroma  mării”  600g

Salată “Sofia”  600g

Salată cu piept de pui  500g

- Mix de salată, roșii chery, castraveți, avocado, lămâie, dresing miere+muștar, scoici 
negre, creveți decorticați, carne midii, tentacule calamar + calamar creveți 30/40, ulei de 
măsline, coniac, ierburi aromatice (cimbrișor, rozmarin, salvie), crutoane, sare, piper

- Mix salată, dresing muștar+miere, roșii chery,  castraveți, avocado, lămâie, ceapă 
roșie, fistic, parmezan, carne vită la grătar, ulei de măsline, sare, piper

- Mix salată, roșii chery, castraveți, dresing muștar+miere, ardei kapia, porumb, piept pui 
(la grătar), crutoane, lămâie, ulei de măsline, sare, piper

62 lei

65 lei

68 lei

42 lei

60 lei

68 lei

50 lei

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 239,12 Kcal / 999,5 Kj, Grăsimi: 11,23 g, din care 
Acizi Grași Saturați: 5,09 g, Glucide: 21,22 g, din care Zaharuri: 0,73 g, Proteine: 12,74 g, Sare: 0,89 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (400 g): Valoare energetică: 956,46 Kcal / 3998,0028 Kj, Grăsimi: 44,91 g, 
din care Acizi Grași Saturați: 20,34 g, Glucide: 84,88 g, din care Zaharuri: 2,9 g, Proteine: 50,95 g, Sare: 3,57 g.
Alergeni:  LAPTE/LACTOZA, DIOXID DE SULF SI SULFITI, LAPTE/LACTOZA, OUA

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 192,65 Kcal / 805,29 Kj, Grăsimi: 9,46 g, din care 
Acizi Grași Saturați: 4,26 g, Glucide: 22,78 g, din care Zaharuri: 0,99 g, Proteine: 4,13 g, Sare: 0,83 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (400 g): Valoare energetică: 770,61 Kcal / 3221,1498 Kj, Grăsimi: 37,82 g, 
din care Acizi Grași Saturați: 17,06 g, Glucide: 91,12 g, din care Zaharuri: 3,94 g, Proteine: 16,5 g, Sare: 3,33 g.
Alergeni: LAPTE/LACTOZA, LAPTE/LACTOZA, OUA



Midii pane - 550 g
- Carne midii, cartofi wedges, făină, ou, panko, ulei rapiță, mix salată verde, 

lămâie, usturoi, sare, piper

Creveți pane  - 550 g 
- Creveți 30/40, ou, panko, mix salată verde, făină, lămâie, cartofi wedges, 

usturoi, sare, piper

Calamar pane  - 600 g
- Calamar, salată verde, ou, făină, panko, cartofi wedges, lămâie, usturoi, sare, 

piper

Mix pane 1 persoană  - 700 g
- Mix salată verde, ou, făină, panko, creveți 30/40, creveți decorticați, carne midii, 

calamar + tantacule calamar, cartofi wedges, usturoi, sweet chili, lămâie, sare, 
piper

Mix pane 2 persoane  - 1300 g
- Mix salată verde, ou, făină, panko, creveți 30/40, creveți decorticați, carne 

midii, calamar + tantacule calamar, cartofi wedges, usturoi, sweet chili, lămâie, 
sare, piper

47 lei

60 lei

55 lei

85 lei

175 lei



Somon la cuptor cu legume sote - 450 g
- somon file crud, lămâie, dovlecel, ardei roșu, ciuperci, vânătă, usturoi, ulei 

măsline, pătrunjel verde, mix salată verde, sare, piper

Doradă la grătar  - 600 g
- Doradă, ulei măsline, lămâie, mix salată verde, ierburi aromatice, roșii chery, 

mujdei usturoi, sare, piper

Doradă file cu brocoli  -   550 g

- Doradă file, brocoli, usturoi, ulei de măsline, lămâie, roșii chery, ierburi 
aromatice, mix salată verde, mujdei de usturoi, sare, piper

(550

(600

Biban întreg la grătar  - 550 g

- Biban, ulei de măsline, lămâie, mix salată verde, ierburi aromate, roșii chery, 

mujdei usturoi, sare, piper

Biban file cu brocoli - 500 g
- Biban file, brocoli, usturoi, ulei de măsline, lămâie, roșii chery ierburi aromatice, 

mix salată verde, mujdei usturoi, sare, piper

(550

(500

77 lei

59 lei

62 lei

55 lei

62 lei



Creveți în sos de vin  350 g
- Creveți 30/40, usturoi, ulei de măsline, bază de legume, pătrunjel verde, vin 

alb, pâine prăjită, unt, sare, piper, ardei iute.

Creveți Jumbo  550 g 
- Creveți 30/40, usturoi, ulei de măsline, roșii chery, coniac, ierburi aromatice, 

lămâie, sos sweet chilli, mix salată verde, sare, piper

Scoici în sos roșu  - 500 g
- Scoici negre, carne midii, usturoi, ceapă, ulei de măsline, peperoncino, Sos 

Napoli, pâine prăjită, bază de legume, pătrunjel verde, sare, piper,  ardei iute.

Creveți în sos sweet chilli  400 g
-  Creveți decorticați, usturoi, ceapă, unt, ulei de măsline, pătrunjel verde, 

sweet chilli, Sos Napoli, bază de legume, pâine prăjită, sare, piper, ardei iute.

66 lei

77 lei

57 lei

60 lei



Tentacule de caracatiță 450 g
- Tentacule de caracatiță, ulei de măsline, unt, roșii chery, țelină, ierburi 

aromatice, coniac, sparanghel, sare, piper

Caracatiță cu sos roșu și coniac  500 g 
- Tentacule de caracatiță, sos Napoli, coniac, miere de albine, sweet chilli, 

peperoncino, usturoi, ceapă, pătrunjel verde, unt, pâine prăjită, roșii chery, 
busuioc verde, sare, piper

Saganaki Calamari  500g
- Tentacule Calamari, usturoi, ceapă, ulei de măsline, măsline, morcovi, Sos 

Napoli, busuioc verde, brânză, peperoncino, sare, piper

Creveți în sos de unt  300g

- Creveți, unt, usturoi, pătrunjel verde, pâine prăjită, sare, piper, turmeric, ardei 
iute.

95 lei

98 lei

70 lei

62 lei

20 lei/100gCalcan

, ȚELINĂ



Vită picantă cu orez  600g 
- Carne de vită, usturoi, ulei de măsline, ardei kapia, peperoncino, orez Bazmati, 

bază de legume, sos sweet chili, sos Napoli, sare, piper, ceapă

Vită cu legume pe plită încinsă  500g
- Carne de vită, ulei de măsline, dovlecel, ceapă, vinete, ciuperci, ardei kapia, 

roșii, sos chimicuri, sare, piper

Mușchi de vită  cu piure de cartofi dulci  450g
- Mușchi de vită, ulei de măsline, piure cartofi dulci, pastă de trufe, sare, piper, 

ghimbir

Un altfel de burger cu vită maturată 700g
- Carne de vită, ule de măsline, cartofi wedges, castraveți murați, roșii, ceapă 

crispy, cheddar, tartar, sweet chili, calypso, mix salată verde, bacon, ulei, chiflă 
burgeri, sare, piper

Burger de vită Black Angus  650g
- Burger black angus, cartofi pai, ou, roșii, castraveți murați, mix salată verde, 

bacon, tartar, cheddar, calypso, ceapă crispy, ceapă caramelizată, chiflă burger,   
sare, piper

Surf and Turf   450g 
- Mușchi de vită, ulei de măsline, creveți, usturoi, unt, smântână de gătit, coniac, 

roșii chery, pătrunjel verde, sare, piper

Phicania cu humus și sos picant  450g 
- Phicania, ulei de măsline, sos brânzeturi, sare, piper

82 lei

110 lei

70 lei

65 lei

110 lei

110 lei

115 lei

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 179,73 Kcal / 751,29 Kj, Grăsimi: 11,71 g, din 
care Acizi Grași Saturați: 6,31 g, Glucide: 2,19 g, din care Zaharuri: 0,87 g, Proteine: 14,74 g, Sare: 1,47 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (450 g):
Valoare energetică: 808,8 Kcal / 3380,784 Kj, Grăsimi: 52,68 g, din care Acizi Grași Saturați: 28,41 g, 
Glucide: 9,85 g, din care Zaharuri: 3,93 g, Proteine: 66,31 g, Sare: 6,62 g.
Alergeni: CRUSTACEE, LAPTE/LACTOZA

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 223 Kcal; Proteine: 16,2g; Carbohidrați: 
12,2g; Grăsimi: 12,3g.
Valori nutriționale pentru 1porție (450 g):
Valoare energetică: 1.003 Kcal; Grăsimi: 55,2 g; Proteine:72,8 g; Carbohidrați: 54,8 g.
Alergeni: Niciun alergen major în mod natural. Posibile urme de: gluten, arahide, nuci, soia, susan.



LA GR~TAR

PREPARATE DE BERBECU| LA GR~TARPREPARATE DE BERBECU| LA GR~TAR

Cotlet de porc cu cartofi zdrobiți  750 g 
- cotlet de porc cu os, ulei de floarea soarelui, cartofi copți, chedar, parmezan, 

sos, sweet chili, sare, piper 

Mușchiuleț de porc cu sos de trufe  650 g
- mușchi de porc, ulei măsline, piure de cartofi, sos brun, pastă de trufe, bază de 

legume, sare, piper

Ribs BBQ  700 g
- Coastă porc, Sos BBQ, aromă de fum, usturoi granulat, sweet chilli, cartofi 

wedges, mix salată verde, sare, piper

Pastramă de berbecuț

- Pastramă, castraveți murați, mămăligă

Cârnați de berbecuț
- Cârnați de berbecuț, cartofi pai, sos de usturoi

Carne de berbecuț la suta de grame

62 lei

60 lei

55 lei

105 lei

95 lei

75 lei

46 lei/100g

41 lei/100g

43 lei/100g

46 lei/100g

44 lei/100g

35 lei/100g

37 lei/100g

23 lei/100g

Cârnați de berbecuț
12 lei/100g

Picanha

Cărnați de vită 15 lei/100g

Cotlet de berbecuț 70 lei/500g

Carne la garniță cu mămăligă și murături  500 g
- carne porc, cârnați, untură porc, usturoi, cimbru, sare, piper, mămăligă, brânză 

de burduf, murături

55 lei

Valori nutriționale pentru 1porție (500 g):
Valoare energetică: 1.313 Kcal; Grăsimi: 91 g; Proteine:98 g; Carbohidrați: 24 g.
Alergeni: LAPTE/LACTATE (BRÂNZĂ DE BURDUF). Posibile urme de: sulfiți, muștar, țelină, soia, 
gluten.

- cartofi, sos de usturoi



Chichen with frises  500g
- Piept de pui, ou, făină, pesmet panko, ulei, cartofi pai, mix salată verde, Sos Calypso, sare, piper

Piept de pui grill  450g  
- Piept de pui, ulei de floarea soarelui, mix salată, sos usturoi, cartofi pai, sare, piper

Pui asiatic  450g 
- Piept de pui, ulei măsline, usturoi, mix varză, dovlecel, ceapă roșie, ardei kapia, sos soia, sweet 

chili, urechi lemn, bază de legume, peperoncino, susan alb + negru, sare, piper

Piept de pui cu sos gorgonzola  450g  
- piept de pui, ciuperci, smântână de gătit, gorgonzola, orez Bazmati, unt, mix salată 

verde, sare, piper

Chicken burger  500g
- Piept de pui, ou, făină, chedar, roșie, usturoi, cartofi prăjiți, chiflă, sare, piper

Piept de rață  650g
- Piept de rață, ulei de măsline, unt, rozmarin, piure de țelină și păstârnac, sos brun cu 

merișoare, sare, piper

45 lei

45 lei

45 lei

50 lei

72 lei

55 lei

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 253,12 Kcal / 1058,03 Kj, Grăsimi: 8,3 g, din 
care Acizi Grași Saturați: 1,59 g, Glucide: 30,63g, din care Zaharuri: 2,83 g, Proteine: 13,5 g, Sare: 1,33 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (500 g): Valoare energetică: 1265,59 Kcal / 5290,1662 Kj, Grăsimi: 
41,49 g, din care Acizi Grași Saturați: 7,93 g, Glucide: 153,16 g, din care Zaharuri: 14,17 g, Proteine: 67,48g, 
Sare: 6,63 g.
,Alergeni: OUA, GLUTEN, MUSTAR

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 186,53 Kcal / 779,7 Kj, Grăsimi: 9,06 g, din care 
Acizi Grași Saturați: 1,61 g, Glucide: 13,27 g, din care Zaharuri: 0,82 g, Proteine: 13,26 g, Sare: 1,5 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (450 g): Valoare energetică: 839,39 Kcal / 3508,6502 Kj, Grăsimi: 
40,76g, din care Acizi Grași Saturați: 7,23 g, Glucide: 59,72 g, din care Zaharuri: 3,67 g, Proteine: 59,68 g, 
Sare: 6,77 g.
Alergeni:  OUA, DIOXID DE SULF SI SULFITI

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 149,46 Kcal / 624,72 Kj, Grăsimi: 7,23g, din care 
Acizi Grași Saturați: 1,21g, Glucide: 6,05g, din care Zaharuri: 2,58g, Proteine: 12,82g, Sare: 0,83g.
Valori nutriționale pentru 1porție (450 g): Valoare energetică: 672,55 Kcal/2811,259 Kj, Grăsimi: 32,53g, 
din care Acizi Grași Saturați: 5,44g, Glucide: 27,23g, din care Zaharuri: 11,59g, Proteine: 57,67g, Sare: 
3,74g.
Alergeni: SEMINTE DE SUSAN

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 224,93 Kcal / 940,21 Kj, Grăsimi: 11,44 g, din 
care Acizi Grași Saturați: 7,28 g, Glucide: 18,89 g, din care Zaharuri: 0,35 g, Proteine: 11,76 g, Sare: 1,4 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (450 g): Valoare energetică: 1012,19 Kcal / 4230,9542 Kj, Grăsimi: 
51,49 g, din care Acizi Grași Saturați: 32,77 g, Glucide: 85,01 g, din care Zaharuri: 1,58 g, Proteine: 52,91 g, 
Sare: 6,32 g.
Alergeni: LAPTE/LACTOZA

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 233,33 Kcal / 975,33 Kj, Grăsimi: 9,82g, din 
care Acizi Grași Saturați: 2,44 g, Glucide: 24,48g, din care Zaharuri: 2,74g, Proteine: 11,19 g, Sare: 0,55g.
Valori nutriționale pentru 1porție (570 g): Valoare energetică: 1330 Kcal / 5559,4 Kj, Grăsimi: 55,96g, din 
care Acizi Grași Saturați: 13,92g, Glucide: 139,55g, din care Zaharuri: 15,62g, Proteine: 63,76g, Sare: 
3,16g.
Alergeni: OUA, GLUTEN, LAPTE/LACTOZA, OUA, DIOXID DE SULF SI SULFITI, GLUTEN, SOIA,

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 281,81 Kcal / 1177,96 Kj, Grăsimi: 26,02g, din 
care Acizi Grași Saturați: 11,38g, Glucide: 4,51g, din care Zaharuri: 0,14g, Proteine: 7,93g, Sare: 1,13g.
Valori nutriționale pentru 1porție (600 g): Valoare energetică: 1690,85 Kcal / 7067,753 Kj, Grăsimi: 
156,1g, din care Acizi Grași Saturați: 68,26g, Glucide: 27,09g, din care Zaharuri: 0,85g, Proteine: 47,58g, 
Sare: 6,8g.
Alergeni: LAPTE/LACTOZA, TELINA



Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 269,2 Kcal / 1125,24 Kj, Grăsimi: 16,42 g, din care Acizi Grași Saturați: 5,5 g,
Glucide: 6,94 g, din care Zaharuri: 0,64 g, Proteine: 23 g, Sare: 0,59 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (1500 g):
Valoare energetică: 4037,95 Kcal / 16878,631 Kj, Grăsimi: 246,27 g, din care Acizi Grași Saturați:
82,53 g, Glucide: 104,12 g, din care Zaharuri: 9,57 g, Proteine: 344,95 g, Sare: 8,83 g.
Alergeni: GLUTEN, LAPTE/LACTOZA, SOIA

- tagliata, picanha, antricot vită, cartofi pai prăjiți, inele de ceapă pane, burger 
Black Angus, cârnați vită, sos chimichurri, sare, piper

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 93,47 Kcal / 390,7 Kj, Grăsimi: 1,74 g, din care Acizi Grași Saturați: 0,26 g, 
Glucide: 8,27 g, din care Zaharuri: 2,56 g, Proteine: 11,1 g, Sare: 0,56 g.
Valori nutriționale pentru 1porție (1100 g):
Valoare energetică: 1028,15 Kcal / 4297,667 Kj, Grăsimi: 19,1 g, din care Acizi Grași Saturați: 2,89 g, 
Glucide: 90,95 g, din care Zaharuri: 28,14 g, Proteine: 122,13 g, Sare: 6,2 g.
Alergeni: CRUSTACEE, MOLUSTE.

260 lei

220 lei

220 lei

scoici negre, tentacule de calamar, orez basmati aromat, cognac, busuioc, roșii cherry, salată verde

35 lei

35 lei
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copți

Cartofi cu parmezan și usturoi  250g

- Cartofi, parmezan, usturoi

22 lei

roșie, sare, piper

Bacon

Unt

Brânză sărată

Smântână papanași

Dulceață papanași

8 lei

6 lei

6 lei

6 lei

6 lei

sote

- cartofi pai, ulei, pătrunjel, sare, parmezan, usturoi

(60g)

(60g)

(60g)

(60g)

(60g)

Sos brun
Alergeni: gluten, lactate, 
sulfiți.

Brânză burduf 8 lei
Alergeni: lactoză

(60g)

(60g)

(60g)

(60g)

(60g)



Salată Tabouleh 180g

- Cartofi

Salată Rucola cu Parmezan cu roșii cherry 250g 

15

- varză albă, varză roșie, sare, ulei, piper

,

/ ÎNGHEȚATĂ

cu fructe

20 lei
20 lei

30 lei

29 lei

30 lei

28 lei

8 lei

30 lei





Frappe Flavors - 400 ml
- pudră frappe Monin, lapte, gheață, frișcă, 

sirop monin (oreo / snickers / ciocolată)

26 lei

Limonadă cu mango 
și fructul pasiunii - 400 ml
- fresh de lămâie, piure mango, piure 

fructul pasiunii, apă, gheață

Limonadă cu mango 
și pepene galben - 400 ml
- fresh de lămâie, sirop de pepene 

galben, piure mango, apă, gheață

Ceai Tea Tales - 300 ml
Lemon mint, Red orange,
Ginger honey, Blueberry cream,
Green Jasmine, Exotic dreams,
English breakfast

- lapte soia/cocos/ovăz/cafea

12 lei

12 lei
12 lei
16 lei

20 lei
12 lei

14 lei

18 lei

24 lei

20 lei

scurt

Vegan capucino 18 lei
- lapte soia/cocos/ovăz/cafea

- 150 ml

- 250 ml

vienesse 20 lei

15 lei

- cafea, lapte, frișcă

- 150 ml

- 150 ml

- 150 ml 18 lei

- 150 ml 21 lei

21 lei

23 lei

24 lei

20 lei

20 lei

21 lei

23 lei

23 lei

23 lei

23 lei

23 lei

23 lei



Crodino Spritz - 250 ml
- Crodino, apă minerală, gheață

30 lei

Campari Orange  250 ml 
- Campari, suc de portocale, ghea\`

28 lei

Green Apple  250 ml
- suc de m`r verde, lime, zahăr brun 
sirop blue Curacao, ghea\`

Campari Spritz
Prosecco, Campari, ap` mineral`

Limoncello Spritz   300 ml 32 lei
- Isolabella Limoncello, Prosecco, 

ap` mineral`

ALCOHOL ALCOHOL 

Fi Ga  -  250 ml 25 lei

25 lei
25 lei

15 lei
15 lei

15 lei
15 lei
15 lei
15 lei
15 lei

15 lei

17 lei

Red Bull -  250 ml 24 lei

28 lei

28 lei

28 lei

25 lei

Mojito limonadă  300 ml
- lime, zahăr brun, frunze de mentă, 
7 Up, ghea\`

25 lei

35 lei

32 lei

Stella Artois

Beck’s

Stella Artois

Beck’s

Stella Artois

20 lei

18 lei

17 lei

24 lei 355 ml

Madri  - 330 ml 15 lei

Leffe brună - 330 ml 25 lei

18 lei

Corona N.A.  - 330 ml 20 lei

Fresh lămăie/portocală
 - 330 ml 15 lei

Fresh afine/zmeură
 - 330 ml 15 lei



Fi Ga  -  250 ml

ALCOHOL DRINKSALCOHOL DRINKS

Appleton estate signature 

Don Papa Masskara

 Bulldog London

Velvet Expresso Martini  
                     Tia  Maria, Sky, Disaronno 
Velvet, ghea\`

37 lei

Porn Star Martini   
                     

37 lei
- Ketel One, prosecco, fresh 

l`m@ie, piure fructul pasiunii, ghea\`

Mimosa  
- suc de portocale, Aperol, 

prosecco, ghea\`

35 lei

Cuba libre  250 ml
- Captain Morgan spiced gold, 

lime, Pepsi, ghea\`

35 lei

- Ketel one, fresh lime, piure 
c`p]uni, triplu sec, ghea\`

37 lei

32 lei
-  D isaronno amaretto, sirop 

pepene galben, fresh l`m@ie, ghea\`

Fi Ga Kiss   300 ml 

250 ml 

200 ml

200 ml

- Tanqueray London, fresh l`m@ie, 
piure c`p]uni, ment`, Fi Ga

35 lei

200 mlDisaronno Melon Sour

250 ml

35 lei

35 lei
- Tanqueray London, apă tonică, 
gheață, lime

35 lei

32 lei

40 lei

35 lei

Mojito  300 ml
- Captain Morgan white, lime, zahăr brun, 

frunze de mentă,  apă minerală, ghea\`

30 lei

16 lei

27 lei

32 lei

35 lei

20 lei

35 lei

35 lei

35 lei

(White / Black / Spiced Gold)

25 lei

30 lei

35 lei

25 lei

25 lei

27 lei

35 lei

35 lei
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Johnnie Walker  Black Ruby

 30 leiCourvoisier VSOP

Isolabella Limoncello

 45 lei

 25 lei

 40 lei

 32 lei

 16 lei

 20 lei

 35 lei

 31 lei

 20 lei

 20 lei

 22 lei

 20 lei

 20 lei

 22 lei

 15 lei

 20 lei

 15 lei

 22 lei

20 lei

 20 lei

 20 lei

20 lei

 20 lei

 25 lei

 15 lei

15 lei

/ Rosso

 20 lei

 18 lei

 22 lei

 17 lei

 25 lei

 60 leiHine Cigar Reserve Xo

 32 leiPalinca gutui

49 leiPalinca cireșe

Distileria Ghitos

 32 leiPalinca pere

29 leiPalinca caise

 16 leiPalinca trei prune

45 leiPalinca cu foiță de aur



 90 lei

 90 lei

 95 lei

95 lei

95 lei

 70 lei

 70 lei

 70 lei

 70 lei

 25 lei

 15 lei

15 lei

125 lei

125 lei

125 lei

125 lei

240 lei

 175 lei

 150 lei

roșu sec

alb sec

roșu sec

/

110 lei

110 lei

110 lei

110 lei

190 lei

115 lei

115 lei

)

100 lei

100 lei

105 lei



 85 lei

 85 lei

 85 lei

 85 lei

Domeniile Vlădoi

Brizza rose demisec

Brizza alb demidulce

Brizza alb demisec

 100 lei

 100 lei

 100 lei

Tenuta Ulise

Rose sec

Pecorino alb sec

Vendemmie 10 Rosso roșu sec

 100 lei

 100 lei

250 lei

Vendemmie 10 Bianco alb sec  180 lei

Montepulciano D’abruzzo roșu sec  95 lei

Amaranta di Ulise roșu sec  135 lei

Strunga

Velier Alb Sec Saugvinon Blanc 

Velier Rose Sec Cabernet Saugvinon 

110 lei

110 lei

Mionetto Prosecco - 200 ml 30 lei



/

 110 lei

 180 lei

 180 lei

 400 lei

450 lei

Moet Nectar rosse 550 lei

Lambrusco rosse demidulce Reunite 100 lei

Vin la pahar (150ml)

Taman alb sec

              Chardonay

              Sauvignon Blanc

Taman Merlot roșu sec

Taman Rose sec

Tabu alb demisec

Tabu rose demisec

Tabu rose demidulce

Tabu roșu demisec

Arrogance alb demisec

Arrogance rose demisec

Arrogance rose demidulce

Arrogance roșu sec

Gitana Lupi roșu sec

La Petit Sophie alb sec

              25 lei

               25 lei

 25 lei

 25 lei

 20 lei

20 lei

20 lei

20 lei

27 lei

27 lei

27 lei

27 lei

55 lei

45 lei

 500 lei

500 lei

Moet Rose Neon NIR 550 lei

Ice

Ice




